Blinde Viersenerin lernt Skitahren

Mit Hilfe des Projekts .Snow & Eyes” hat die blinde Nina Odenius in Norwegen das Skilaufen lernen kénnen.

VON BIANCA TREFFER

VIERSEN Wenn Nina Odenius ihre
Taufurkunde in die Hand nimmt,
dann muss sie unweigerlich
schmunzeln. Auf dem Dokument
steht ndmlich: ,Hiermit taufen wir
dich, Nina, auf den Namen 'Eiserne
Schneeprinzessin'. Willkommen im
Kreis der Freude des weiflen
Sports“. Die ungewthnliche Taufe
fand in einem der bekanntesten Ski-
gebiete Skandinaviens statt, im nor-
wegischen Hemsedal. Dort hat die
Viersenerin das Skilaufen gelernt.
Und das, obwohl die 24-Jdhrige
blind ist. Seit drei Jahren ist Hemse-
dal der Skiort, den die Organisato-
ren des Projekts ,Snow & Eyes“ an-
steuern, um dort blinden und seh-
behinderten Menschen das Skilau-
fen zu erméglichen. Uber eine Or-
ganisation fiir blinde und sehbehin-
derte Studenten erfuhr Odenius, die
an der Uni in Diisseldorf Romanis-
tik und Politikwissenschaften stu-
diert, von dem Angebot. ,Ich dachte
mir, das kénnte ich einmal auspro-
bieren®, sagt sie. Den Wintersport
hatte die 24-Jahrige bis dahin nur
beim Langlaufen kennengelernt,
das ihr allerdings nicht so viel Spa
gemacht hatte.

Mitte Mirz startete die einwdchi-
ge Skitour, bei der sich die Teilneh-
mer in Kiel trafen, um von dort ge-
meinsam die Reise nach Norwegen
anzutreten. Ihre Eltern, Angelika
und Hans Odenius, brachten ihre
Tochter nach Kiel, wo Odenius die
anderen 15 Teilnehmer sowie die
acht Begleiter kennenlernte. Mit der
Féhre ging es nach Oslo und von
dort mit Kleinbussen in die ange-
mieteten Appartements in Hemse-
dal. Am néchsten Tag lernten die
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Nina Odenius (1.) und Skilehrerin Marie hatten in Norwegen viel SpaR beim Skifahren.

Kursteilnehmer die insgesamt 16
Skilehrer kennen, die allesamt von
der Sportwissenschaftlerin Ann-
Kristin Ehling fiir die Aufgabe, blin-
de bzw. sehbehinderte Skildufer zu
betreuen, ausgebildet wurden. Nur
die Viersenerin und eine weitere
blinde junge Frau waren absolute
Neulinge. Die {ibrigen Teilnehmer
hatten schon Skierfahrung und
konnten mit ihren Lehrern direkt
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auf die Piste, wo die Kommunikati-
on zwischen Skilehrer und Schiiler
iiber Headsets funktioniert. ,Ich
hatte zuerst wirklich Angst. Das Ge-
fithl, auf den Ski zu gleiten und zu
rutschen, war so ungewohnt. Mein
Gleichgewichtssinn ist nicht so aus-
geprdgt und daher habe ich mich
schwer getan®, sagt Odenius. Sie
tiberlegte sogar, das Skifahren ganz
abzubrechen. Doch Ehling und die
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Skilehrer vor Ort liefen sich etwas
einfallen. Zu Odenius’ personlicher
Skilehrerin Marie kam Kollege Giin-
ther hinzu. Um der Blinden ein si-
cheres Gefiihl zu vermitteln, nah-
men die beiden die Skianfingerin
an die Stange. ,Marie und Giinther
haben mich in die Mitte genommen
und an jeder Seite einen Skistock ge-
halten. An diesen Stocken konnte
ich mich festhalten und erst einmal
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Das ist das Projekt
«Snow & Eyes”

Hinter .Snow & Eyes" stehen der
Sportverein Sportsgeist, das Insti-
tut flir Sportwissenschaft der
Christian-Albrechts-Universitat zu
Kiel und die Skischule Kiel.

Das Angebot, mit blinden und seh-
behinderten Menschen Skilaufen
zu gehen, existiert seit drei Jahren. |

ein Gefiihl fiir das Gleiten bekom-
men, ohne Angst haben zu miissen,
hinzufallen“, sagt Nina Odenius.
Dann kam ein Skistock weg, es folg-
te der zweite und dann schlieflich
fuhr sie, sich an den Hidnden der
Skilehrer festhaltend, ihr erstes
Stiick Piste.

Odenius war begeistert und die
ganze Gruppe freute sich mit ihr.
~Wir haben meinen Erfolg abends
mit einer Party gefeiert”, sagt Ode-
nius. Uberhaupt habe die ganze
Gruppe samt der Betreuer auch ab-
seits der Piste und den Skistunden
viel Spaf gehabt. Es wurde gemein-
sam gekocht, erzihlt und viel ge-
lacht. ,Nina hat uns jeden Tag voller
Begeisterung von ihrem Urlaub be-
richtet”, sagt Mutter Angelika Ode-
nius. Odenius selber fand es ganz
toll, dass sie dort abgeholt wurde,
wo sie skitechnisch stand und von
niemandem zu etwas gedrdngt wur-
de, was sie sich noch nicht zutraute.
So ging es Stiick fiir Stiick vorwirts.
»Mir hat das Skilaufen viel Spaf8 ge-
macht. Es war eine tolle Erfahrung
und ich glaube, ich werde es nichs-
tes Jahr wieder probieren”, sagt die
Studentin nach diesem Erlebnis.



