,,Ich weif8 nicht, wann ich
das letzte Mal so sorgenfrei
p O r S sein konnte. "

,,Selten habe ich so viel gelacht
und war so entspannt und aus-

£

gelassen.”

Schneesportfiir Blinde
und Sehbehinderte

Blinder oder Sehbehinderter
in den Skiurlaub? Sportsgeist
macht es moglich! In einem bundes-

weit einzigartigen Projekt bringt . N ,d
der gemeinniitzige Verein seit 2014 / . W
Menschen mit Sehschdadigungen = >
gemeinsam mit ausgebildeten Guides ,,» Es war Entspannung. Mit den super gut ausgebildeten

inden Schnee. Imdirekten Miteinan- Guides fuhr das Gefahrenpotenzial nicht mehr mit. Es
deraufderPiste undinKleingruppen gab mir das Gefiihl, wie iiber oder durch eine Wolke zu
aufderHuttewird hierInklusionim fahren.*

besten Sinne gelebt - die Lebensfreu-
de und das Selbstvertrauen der Seh-

behinderten gestarkt.

4, Kritik? Da misst

Ihr jemand anderen

fragen! Ich fand’s
,»Psychologische Hilfe fur Blinde

powered by gibt es nicht? Doch bei euch,
und das sogar praktisch.

einfach nur geil!
Diese tolle Gemein-
schaft von Blindis
und Team war einzig-
artig. “

Skischuie kL. EOME

Christian-Albrechts-Universitdt zu Kiel

; Institut fur Sportwissenschaft

Profi-Schule




Sports
Der Verein zur Férderung des Sports
fiir Menschen mit Behinderungen

A

Wer wir sind?

Wir sind fasziniert von der Idee, Sport fir behinderte
Menschen, insbesondere fiir sehbehinderte und blinde,
zu fordern und gemeinsame Erlebnisse fiir Behin-
derte und Nicht-Behinderte zu schaffen. Der gemein-
niitzige Verein Sportsgeist ist 2014 aus dem Projekt
Snow&Eyes“derSkischuleKielundderChristian-
Albrechts-Universitdt entstanden. Geschulte Schnee-
sportlehrer sowie Sportwissenschaftler und Sport-
medizinerbringensichindenVereinein,umSportan-
gebote zu kreieren, die fliralle unvergesslich bleiben.

Was wir wollen?
DieWurzelnund die Kompetenz der Vereinsmitglieder
liegenim Skisport. Aber nicht nur deshalb fokussie-

renwir uns bei unseren Angeboten auf den Wintersport.

DennnirgendsistderErlebnisraumvariantenreicher
alsinderNatur.Hierergebensicheinzigartige Moglich-
keiten,deneigenenKorpermitallenSinnenerlebbar
zumachen: Schnee fiihlen,Wind erleben, Kalte empfin-
denundSonnespiiren.Der KérperinBewegung, die

GeschwindigkeitamHang-alldasdefiniertdie Mo-
torik derSportler neu, fordertihre Kompetenz undihr
Selbstbewusstsein.

Wie wir agieren?

Dievieldiskutierte Inklusion:Hierpassiertsieganz
automatisch.IneinerKleingruppe vonSehbehinderten
undBegleiterngehenwiraufSkireise nachHemse-
dalin Norwegen. Speziell ausgebildete Guides gehen
mitihrensehbehindertenoderblindenPartnernauf
die Piste. Individuell stimmt sich das Tandempaar unter
Einsatz moderner Technik aufeinander ein. In urigen
Hitten wohnen und kochen wir zusammen, verbringen
unbeschwerte gemeinsame Tagein Norwegen.

Wo wir hinfahren?
BequemreisenwirmitderKreuzfahrt-Fahre ColorLine
vonKielnach Norwegen,lernenunsschonaufder
Schiffsfahrt kennen. In lediglich drei Stunden Fahrt in
KleinbussensindwirinHemsedal,wohnenineinem
kleinen Huttendorf. Inden 6er-Appartements wohnen
Begleiter und Sportler direkt zusammen. Ins Skige-
biet ist es nurein kleiner FuRweg. Das liberschaubare
Areal mit breiten Pisten bietet ideale Voraussetzun-
gen fir Einsteiger und Kénner.

Wann geht es los?
Unsere Skireisen nach Hemsedal finden im Marz bzw.
Uber Ostern statt.

Kontakt

SV Sportsgeist e.V.
Bahrenbrooker Weg 16

24109 Kiel

Telefon 0171 486 29 96

E-Mail info@sv-sportsgeist.de
Website www.sv-sportsgeist.de

Spenden und Unterstiitzung
Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten, stellen
wir lhnen als gemeinniitzig anerkannter Verein gerne
eine Spendenbescheinigungaus.

Bank Deutsche Skatbank
IBAN  DE41 8306 5408 0004 2244 34

Weitere Informationen Ulber die Moglichkeiten der
Unterstiitzung unserer Projekte erhalten Sie hier:

Iris Steggemann, 1. Vorsitzende SV Sportsgeist e.V.
Telefon 0176 643 305 25

Gerd Wrobel, Schatzmeister

Telefon 0171 486 29 96


mailto:info@sv-sportsgeist.de
http://www.sv-sportsgeist.de/

